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SINOPSIS: Susana Lastra escribe como si fuera el 
médico forense que hace su propia autopsia. 
Nos muestra, sin concesiones, en sus propias 
palabras: “la desnudez final”. Su desnudez. Así, 
va abriendo los tejidos de su alma para dejar ver 
a los lectores su soledad y “las piedras de su 
angustia”. 
Palabras negadas transita del “dolor de vivir”, al 
anhelo: “la arena insensata, / quiere ser mar 

azul…” y de allí al triunfo de la escritura, del mirar atrás y dar sentido a lo vivido, desde 
la plenitud de la aceptación: “soy garza y combatiente”.  
En la resistencia, en la mirada implacable que no brinda concesiones, el mundo no 
dejará de ser gris y opaco… La mirada, sin embargo, tiene brillo, los destellos solares del 
poema.  
 

SUSANA LASTRA LLAMAZARES, (1950), nació en Buenos 
Aires y reside en Barcelona. En esas dos ciudades se ha 
dedicado, como profesora en Letras, a la comunicación, la 
formación y la literatura. En la actualidad realiza trabajos 
de corrección de estilo, coordina grupos de lectura y de 
escritura, y asesora en comunicación empresarial.  
Conferencista sobre autores de Hispanoamérica, tiene 
diversas publicaciones sobre literatura española. 
Este libro de poemas es una muestra de su pasión por la 
palabra que menos se ha permitido, la del juego poético, 
que también es placer y disfrute.  
El poema Trascendencia, incluido en este volumen, recibió 
un premio de la Sociedad Argentina de Escritores en 1985. 


